AINEKAART

Ainevaldkond: Sotsiaalained  Oppeaine: Inimesedpetus

Klass: 2.e,5.¢, 8.¢
Opetaja: Helen Viin
Ainetlilp: Kohustuslik dppeaine pdhikoolis
Opetamise aeg 2022/2023: Oppeaasta

Oppekirjandus:

K.Pastarus, H. Odvel ,,Loodusdpetuse tddraamat I klassile" R.Adamson, K.

Maaste ,,Inimesedpetuse tooraamat I klassile" ,,Kukeaabitsa loodusvihik Koolieelikutele" K.
Tamm, K. Ressar ,, Mdngime kooli" P. Arnek ,,Liisu lasteaias eelkooli to6raamat I ja II osa"
U. Sellenberg, R. Rom ,, Liiklusaabits" K. Pastarus, H. Odvel ,, Inimesedpetus 1. klass"

Vajalikud dppevahendid:
Kiirkéitja, harilik pliiats, kustukumm, vérvilised pliiatsid, td6raamatud.

Oppesisu:

Kool.Tund ja vahetund. Kiitumine tunnis. Tunniplaan. Oppevahendid ja nende nimetused.
Kaitumisreeglid koolis. Klassikaaslaste ja dpetajate nimed. Kodu ja kool. Ohutu
litklemine.S&idutee, konnitee, liikleja, valgusfoor, iilekdigurada, helkur, turvavoo,
litklusmérgid. Kuidas kéitun kooliteel? S66mine. Hiigieen, soogilaua katmine, toidu
valimine, tervislik toitumine, lauakombed, koristamine. Aastaajad. Riietumine, ilm,
ilmavaatlus. Nédalapédevad. T66- ja puhkepdevad. Kéitumine erinevates kohtades. Teistega
arvestamine. Viisakusviljendid ja nende kasutamine sobivates olukordades Nimi, vanus,
stinnipdev. Kodu. Kodumaja, erinevad ruumid ja asjad kodus. Perekond. Pereliikmete
nimed. Tervislikud eluviisid. Riietumine, jalandud, toit , t606 ja sport.Emotsioonid. Soprus.
Ametid. Raha. Kalender. Kell ja kellaaeg..

Opitulemused. Trimestri Ipul dpilane:

1) sooritab igapédevatoiminguid suhteliselt iseseisvalt, oskab vajaduse korral paluda abi; 2)
hoiab korras oma koolitarbed. Teeb vahet omadel ja vdorastel asjadel (OMA — VOORAS),
kiitub vastavalt; 3) oskab tuttava todriistaga tegutseda vastavalt selle funktsioonile; 4)
tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja vajaduse korral piitiab reguleerida oma kditumist; 5)
maérkab ja tunneb dra kaaslaste pohiemotsioone, piitiab kaaslaste emotsioonidele
reageerida; 6) tunneb &ra tuttavad pdhiemotsioonid ndoilme jargi; 7) madratleb end
kindlasse gruppi kuuluvana (klass, sdpruskond jne); teab enda siinnipdeva, vanust; 8) teab
oma kodu ja kooli aadressi; 9) teab kehaosi ning nende otstarvet, meeldetuletamisel tdidab
hiigieenindudeid; 10) hoolitseb meeldetuletamisel enda vélimuse eest; 11) tunneb s6omise



ja litkumisega seotud dpitud tervislikke eluviise; 12) rithmitab elus ja eluta looduse opitud
objekte/esindajaid oluliste tunnuste jérgi, teab nende elu- ja levipaiku; 13) nimetab
aastaaegu diges jarjestuses ja nimetab nende olulisi tunnuseid; 14) teab loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid; 15) eristab elus ja eluta loodust, tdhtsust inimesele; 16) liigub
voimalikult iseseisvalt kooli/kodu timbruses; 17) teab asulaid kodukoha {imbruses, tunneb
dra Eesti kaardi ja riigi siimboolika; 18) valib vaba aja tegevuse etteantud valikute alusel
ja tegeleb valitud tegevusega suunatult; 19) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb
pidudel; 20) kéitub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides; 21) hoidub
ndhtavatest ohtudest, kutsub abi / pdordub abi jarele; 22) hindab tegevusi pdhimottel
OIGE — VALE, TOHIB — EI TOHI, MEELDIB - EI MEELDI, TAHAN — PEAN.
Hindamine toimetulekudppes toimub Opilasele koostatud individuaalse dppekava nouete
alusel. Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega. Hindamisel
kohaldatakse pohikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut. Hinnangu
pohieesmirkidena kohaldatakse ,,Pohikooli-ja glimnaasiumiseaduses" sétestatud eesmérke,
rohutades seejuures, et hindamise eesmérgiks on: 1. motiveerida Opilasi Opiiilesandeid
sooritama ja mdrkama oma tulemuse vastavust néidisele vdi etalonile; 2. mdjutada Gpilase
voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist; 3. suunata Opetaja tegevust opilase
Oppimise ja potensiaalse arengu toetamisel; 4. anda Opilasele, Opetajale, kooli juhtkonnale,
lapsevanemale teavet dpilase arengudiinaamikast

Hindamise kirjeldus:

Hindamine toimetulekudppes toimub Opilasele koostatud individuaalse dppekava nduete
alusel. Opieesmirkide saavutamise taset hinnatakse sdnaliste hinnangutega. Hindamisel
kohaldatakse pdhikooli riiklikus dppekavas hindamise kohta sétestatut. Hinnangu
pohieesmarkidena kohaldatakse ,,PGhikooli-ja giimnaasiumiseaduses" sétestatud eesmairke,
rohutades seejuures, et hindamise eesmérgiks on: 1. motiveerida Opilasi dpitilesandeid
sooritama ja méirkama oma tulemuse vastavust néidisele vdi etalonile; 2. mdjutada Spilase
voimalikult adekvaatse enesehinnangu kujunemist; 3. suunata dpetaja tegevust opilase
Oppimise ja potensiaalse arengu toetamisel; 4. anda dpilasele, opetajale, kooli juhtkonnale,
lapsevanemale teavet dpilase arengudiinaamikast. Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,
tuleb toime", ,,tuleb toime abiga" ja ,,ei tule toime". Hinnangut ,,tuleb toime" voib tdpsustada
hinnangutega ,,tuleb hésti toime", ,,tuleb rahuldavalt toime" vdi muul viisil. Hinnangut ,,tuleb
toime abiga" voib tidpsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga", ,,tuleb toime ndidise
voi eeskuju jargi", ,,tuleb toime koostegevuses", ,,tuleb toime fiiiisile abiga" vdi muul viisil.
Hinnang ,,ei tule toime" viitab vajadusele muuta individuaalset oppekava ning seda ei
kasutata kokkuvdtval hindamisel.

Kokkuvétva hinde kujunemine:
Trimestri hinnang kujuneb suulistest vastustest ja praktilistest toodest.

Ettevotliku 6ppe rakendamine 6ppet6os:
Qpilased on kaasatud dppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse
Opilased on kaastud dppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid
Tundides kasutatakse erinevaid aktiivoppe meetodeid. Arutelu, Guesdpe, oppekdigud,

rolliméngud, dppefilmid, paarist6d, rithmatdd, Sppimine reaalsetes elusituatsioonides.

Toimib erinevate 6ppeainete Ibimumine ning aine on seostatud praktilise eluga



Tundides kasutatakse erinevaid aktiivGppe meetodeid. Arutelu, Guesdpe, Oppekaigud,
rollimédngud, oppefilmid, paarist6o, riithmat6o, Sppimine reaalsetes elusituatsioonidesSelgitus,
kirjeldus, naited.

Rakendatakse Gppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).

Rakendatakse dppimist toetavat hindamist( enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase
arengu hindamine, tagasisidestamine).

Muud néuded ja markused:



